Ogdlnopolska Olimpiada Historyczna to jeden z najbardzie;

prestizowych konkurséw dla mtodziezy, mitosnikéw historii ze szkot ponadpodstawowych.
Do olimpiady przystepujg pasjonaci historii, ktérzy moga wykazad sie nie tylko swojg wiedzg,
ale i umiejetnosciami w zakresie konstruowania pracy badawczej. Eliminacje olimpijskie
sktadajg sie z trzech etapow — pierwszy, to przygotowanie wtfasnej pracy badawczej na
podstawie zrddet i dostepnych materiatow. Na napisanie takiej pracy mamy miesigc. Drugi
etap - okregowy, to sprawdzian wiedzy historycznej w warunkach kontrolowanych —
wypracowanie na wybrany temat i po uzyskaniu wystarczajgco wysokiego wyniku — egzamin
ustny. Trzeci etap, centralny, podobnie jak okregowy to praca pisemna, jednak na temat w

wybranej przez ucznia specjalizacji i egzamin ustny.

Olimpiada Historyczna to droga do sukcesu zwienczonego cennymi nagrodami i przepustka
do wymarzonych studidw, ale przede wszystkim okazja do sprawdzenia swojej wiedzy,

poznania, a nawet zaprzyjaznienia sie z innymi mitosnikami historii.

Ogélnopolska Olimpiada Wiedzy o Swiecie Antycznym to

konkurs dla pasjonatow i znawcéw historii antycznej. Rozgrywana jest w trzech etapach,
szkolnym, okregowym i centralnym. Dwa pierwsze etapy polegajg na rozwigzaniu,
przygotowanego przez Komitet Olimpiady testu, etap ostatni wymaga od uczestnika ustnej
odpowiedzi przed Komisjg Olimpiady na cztery wylosowane pytania. Olimpiada Antyczna jest
niepowtarzalng okazjg o sprawdzenia swojej wiedzy, daje takze szanse na otrzymanie

przepustki na wymarzone studia.

Konkurs Historyczny Polska Piastowska ma na celu upowszechnienie

i pogtebienie wiedzy mtodziezy o dynastii Piastow, zyciu kulturalnym, gospodarczym i
politycznym Polski od polowy X w. do 1370 r. Konkurs odbywa sie w dwdch etapach, podczas
ktdrych uczniowie rozwigzujg testy sprawdzajgce wiedze oraz umiejetnos¢ analizy i

wykorzystania Zrodet historycznych. Kazda edycja ma swoje wiodace zagadnienie, np.



,Przemiany spotfeczno - gospodarcze w okresie piastowskim”. Laureaci otrzymujg indeksy na

dzienne studia historyczne Uniwersytetu w Biatymstoku.

Mistrzostwa pierwszej pomocy przedmedycznej. Pierwsza

pomoc przedmedyczna w teorii i praktyce odbywaja sie w nasze;

szkole od 2010 r. Mistrzostwa dajg uczniom mozliwosé sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w praktyce, w symulowanych sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia. Mistrzostwa sktadajg sie z testu teoretycznego, ktory zaliczyc
musi kazdy zawodnik, oraz ze sprawdzianu umiejetnosci praktycznych, do ktérego adoptuje
sie stacje pozoracyjne (np. upadek ze schoddw, omdlenie, pobicie). W organizacji Mistrzostw
wspotpracujemy z PWSZ w Suwatkach, Laboratorium Centrum Symulacji Medycznych w
Parku Naukowo Technologicznym w Suwatkach. Kolejnym etapem Mistrzostw jest udziat
zwycieskiej druzyny w rywalizacji miejskiej, organizowane] przez PCK, nastepny etap —
zawody okregowe - odbywajg sie w Biatymstoku.

Wszyscy uczestniczacy w mistrzostwach Swietnie sie bawig, jednak warto pamietaé, o tym,
ze przez zabawe zaliczyli rowniez wazny egzamin, ktéry w przysztosci moze im pomédc w
ratowaniu ludzkiego zycia. Uczniowie biorgcy udziat w ¢wiczeniach na poszczegdlnych
stacjach pozoracyjnych majg szanse podejmowaé sSwiadome wybory i ponosi¢ za nie
odpowiedzialno$é. Mistrzostwa ksztatcg w uczniach odruch reagowania na otoczenie,
umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych, stresujgcych sytuacjach, komunikacji w grupie,
a takze dajg mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. Dzieki
mistrzostwom rozpowszechniamy idee bezinteresownego niesienia pomocy oraz realizujemy

cele profilaktyczne i zdrowotne, zawarte w statucie oraz programie wychowawczym szkoty.



