PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOE NR 1 W SUWARKACH

ROK SZKOLNY 2022/2023



I. PODSTAWY PRAWNE

Podstawowe ukierunkowania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zostaly okreslone w ustawach o$wiatowych, rozporzadzeniach oraz innych aktach

prawnych:

1.

8.

9.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Artykut 48, ust. 1: "Rodzice maja prawo do wychowywania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien dojrzatosci
dziecka, a takze wolno$¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania".

Artykut 53, ust. 3: "Rodzice maja prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami".

Artykut 72, ust 1: "Rzeczypospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od organéw wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca,
okrucienistwem, wyzyskiem i demoralizacjq".

Ustawa o systemie oSwiaty z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia g sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2017 r. poz.1591).

Rozporzadzenie MEIN z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdéw, pedagogdéw specjalnych, psychologéw, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw
zawodowych (Dz. U. 2022.1610)

Rozporzadzeni Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzadzenie MFEiN z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy (Dz. U. 2022.1711)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2018 poz. 214).

Rozporzadzenie MEIN z dnia 8 marca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét.

Ustawa z dnia g czerwca 2022 r. o0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. 2022.1700).

10. Statut Zespotu Szkét nr 1 w Suwatkach.



WSTEP

Program zostal zmodyfikowany o tresci i dziatania uwzgledniajace:

priorytety polityki o§wiatowej panistwa ogloszone przez MFEiN na rok szkolny 2022/2023

whnioski i rekomendacje wynikajace z ewaluacji dziatan realizowanych w ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Zespotu Szkot nr 1
whnioski i rekomendacje wynikajace z badan przeprowadzonych przez SODN Kondycja psychiczna uczniéw suwalskich szkét (wrzesieti 2022 r.)
potrzeby klientéw szkoty (uczniéw, rodzicéw, nauczycieli) wynikajace ze specyfiki funkcjonowania Szkoty

spostrzezenia i uwagi wychowawcéw klas, nauczycieli orazpedagoga szkolnego dotyczace funkcjonowania psychofizycznego uczniow

uwagi oraz sugestie rodzicow

obserwacje zachowan uczniéw na terenie Szkoty

whnioski z rozméw indywidualnych z uczniami, nauczycielami i rodzicami

analize dokumentagji - dziennikéw, teczek indywidualnych uczniéw, dziennika pedagoga szkolnego, frekwencji uczniow

analize czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych

wnioski z badania ankietowego przeprowadzonego we wrze$niu 2022 r. przez SODN Kondycja psychiczna uczniéw suwalskich szkot

Program uwzglednia wszystkie treéci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Wychowawcy klas realizuja zadania zawarte w Programie na zajeciach

z wychowawca, a nauczyciele na zajeciach edukacyjnych.

PODSTAWOWE KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWE]J PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

1.

Wychowanie zmierzajace do osiagniecia ludzkiej dojrzatoéci poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasSciwa organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.

Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozeni edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie

uczenia sie jezyka taciiiskiego juz od szkoty podstawowe;.



Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczeg6lnoéci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowe;j.

Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowa formuta egzaminu maturalnego od roku 2023.

Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspolpracy z pracodawcami - wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

Rozwijanie umiejetno$ci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w
procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczeg6lnosci ksztattowanie krytycznego podejécia do tresci publikowanych w Internecie i
mediach spoteczno$ciowych.

Wsparcie nauczycieli i innych czlonkéw spotecznosci szkolnej w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniéw, w szczegdlnosci z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu , Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jakoSci ksztalcenia oraz dostepnoéci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogélnodostepnych i integracyjnych.

ZAEOZENIA OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1.

Definicja wychowania w rozumieniu dokumentéw prawa o$wiatowego:

Art. 1 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe méwi, ze ,Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatoéci w sferze fizycznej, emocjonalnej,intelektualnej,
duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy”

Zalozenia dziatan w zakresie profilaktyki i wychowania w szkole.

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna szkoty nalezy do podstawowych celéow polityki edukacyjnej panstwa.

Szkota ma zagwarantowana autonomie w opracowywaniu wlasnego programu wychowawczo-profilaktycznego, ktéry, oprécz celéw i zadandydaktycznych oraz
zalozen zawigzanych z szerszym kontekstem spotecznym, powinien takze uwzglednia¢ miejscowe priorytetywychowawcze i $rodki realizacji.

W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkola podejmuje dzialania zwigzane =z miejscami waZznymi dla pamieci narodowej,
formami upamietniania postaci wydarzen z przeszloci, najwazniejszymi Swietami narodowymi, religijnymi i symbolami paristwowymi.

W opracowaniu i realizacji przez szkote programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniania jest stala i bezposrednia wspoétpraca zrodzicami ucznidw,
administracja i obstuga w szkole oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawcza i opiekuniczadziatalno$¢ szkoty.

Ksztalcenie i wychowanie w szkole ponadpodstawowej sprzyja rozwijaniu obywatelskich, patriotycznych i spolecznychpostawuczniow.



= Zadaniem szkoly jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie izachecanie do
podejmowaniadziatari na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat.

= Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego czlowieka.

= Ksztattuje postawe szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywujedo dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska, rozwija zainteresowanie ekologia.

= Zadaniem szkoly jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dlazdrowia wlasnego i innych
0s6b, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sie, korzysci ptynacych z aktywno$cifizycznej, stosowania profilaktyki.

= Szkola, opr6cz stwarzania uczniom warunkéw do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw zwykorzystaniem metod i
technikwywodzacych sie z informatyki, ma réwniez przygotowywaé ich do dokonywania $wiadomych iodpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z
zasobowdostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszaniasie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawiazywania i utrzymywania opartych

nawzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

SYLWETKA ABSOLWENTA ZESPOEU SZKOE NR 1 W SUWAEKACH

= jest otwarty na $wiat i ludzi

= Dazy do krytycznego poznania rzeczywistosci, stalego poglebiania wiedzy i samorealizacji

= jest przygotowany do egzaminu maturalnego i kontynuacji nauki

= jest przygotowany do obowiazkéw rodzinnych i obywatelskich

= swoj system opiera na mitosci, odpowiedzialnoéci, madrosci i bezpieczeristwie, poszanowaniu tradycji, sprawiedliwosci, wolnosci, tolerancji i demokracji
= umie pracowa¢ nad soba, odkrywa¢ osobiste zdolnoéci i zainteresowania

= jest odpowiedzialny za siebie, swoje wypowiedzi i dzialania oraz skutki postepowania wobec innych

= potrafi godzi¢ interesy i dobro wlasne z interesami i dobrem innych

= prawidlowo komunikuje sie z ludZzmi, rozwigzuje konflikty interpersonalne w sposéb tolerancyjny i kulturalny
=  wyrdznia sie kultura osobista i wrazliwoscia;

= potrafi odnalez¢ sie i dziala¢ w $rodowisku spotecznym (rodzina, Srodowisko lokalne, region, panstwo)



= szanuje tradycje lokalne i narodowe, wlasne i obce;

= potrafi obcowa¢ z szeroko rozumianym dorobkiem kulturalnym spoleczenistwa wlasnego i innych
= prowadzi i propaguje zdrowy tryb Zycia, unika groznych uzaleznieni i dba o zdrowie innych

= szanuje $rodowisko naturalne

= jest kreatywny i zdolny do prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie i petnienia odpowiedniej dla niego roli

CZYNNIKI RYZYKA

= zagrozenie stanami depresyjnymi jako rozlozony w czasie skutek odosobnienia i izolacji spotecznej zwiazanej z epidemia dwoch ostatnich lat
= zagrozenie zaburzeniami lekowymi w zwigzku z poczuciem zagrozenia zdrowia lub Zycia (epidemia, wojna w Ukrainie)

= dostep do medibw w zakresie zdobywania wiedzy na temat $rodkéw zmieniajacych §wiadomosé¢ orazpreferowania ryzykownych zachowan

= zagrozenie uzaleznieniami behawioralnymi, przede wszystkim od uzywania Internetu

= zagrozenie radykalizacja i ksztaltowaniem niekorzystnych postaw uczniéw

= uzaleznienia w rodzinach niektérych uczniow

= przemoc w rodzinach niektérych uczniow;

= konflikty w rodzinie, brak relacji miedzy dzie¢mi a rodzicami

= zachowania niepozadane w relacjach uczniéw z nauczycielami oraz z réwieSnikami

= zachowania ryzykowne: eksperymentowanie z substancjami psychotropowymi, $rodkami zastepczymi oraz substancjami psychoaktywnymi

CZYNNIKI CHRONIACE

=  pozytywny klimat szkoly

® monitorowanie frekwencji

= wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnie pomocy
= prospolecznie nastawiona grupa réwiesnicza

= okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagniec¢



zdecydowany brak akceptagcji dla zachowan niewtasciwych

wspoéltpraca z instytucjami: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja, Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, Suwalskim Os$rodkiem Kultury, Sadem
Rodzinnym i Opiekuniczym, Kuratorami, Suwalskim O$rodkiem Doskonalenia Nauczycieli, Centrum Edukacji Nauczycieli

Dyrekcja sprzyjajaca dziataniom profilaktycznym

pielegniarka szkolna

nauczyciele posiadajacy doswiadczenia profilaktyczne

zajecia specjalistyczne

wsparcie do$wiadczonego pedagoga, pedagoga specjalnego oraz psychologa (indywidualne i grupowe)

udzial w konkursach przedmiotowych, zainteresowan, profilaktycznych, olimpiadach

udziat w zajeciach pozalekcyjnych, wysokie wymagania edukacyjne, duza ilo§¢ dziatann profilaktycznych realizowanych w ramach pracy wychowawczej w
poszczegblnych klasach

realizacja programéw profilaktycznych,

pomoc materialna (zapobieganie problemom ekonomicznym)

WAZNE WYDARZENIA W ZYCIU SZKOLY O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM

Na terenie Szkoly stwarza sie réznorodne sytuacje wychowawczo-edukacyjno-profilaktyczne. Sa to miedzy innymi uroczystosci i imprezy szkolne, ktére pozwalaja

realizowa¢ zatozone cele wychowawczo-profilaktyczne oraz ksztattowaé postawy uczniow.

Celem uroczystosci szkolnych jest:

1.

2.

Podtrzymywanie tradycji szkolnej.
Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci klasowej, szkolnej i lokalne;j.
Ksztattowanie szacunku do symboli szkolnych i narodowych oraz umiejetno$ci odpowiedniego zachowania sie podczas uroczystosci.

Rozwijanie aktywnej postawy podczas uroczystosci szkolnych.



5. Przygotowanie do pelienia rél spotecznych.

6. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

W kazdym roku szkolnym opracowywany jest kalendarz uroczystosci szkolnych wraz z okreéleniem ich terminéw i os6b odpowiedzialnych.

STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA SZKOLY

Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty beda realizowane z uwzglednieniem sfer rozwoju ucznia:
1. BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowari ryzykownych

2. KULTURA - wartoéci, normy i wzory zachowan

3. RELACJE - ksztattowania postaw spolecznych

4. ZDROWIE - edukacja zdrowotna

I. Bezpieczenistwo - profilaktyka zachowan ryzykownych

= zapobieganie przemocy, wagarom i zapewnienie bezpieczeristwa w szkole

= przeciwdzialanie niepowodzeniom szkolnym: opieka nad uczniami ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie oraz uczniami z ograniczeniami zdrowotnymi
utrudniajacymi nauke szkolna

= prowadzenie poradnictwa o charakterze dydaktyczno-wychowawczym dla rodzicéw i uczniéw z trudnosciami w nauce

Lp. ZADANIA SPOSOB REALIZACJI
1. Wdrazanie wewnatrzszkolnych zasad i regut = opracowanie i przestrzeganie szkolnych procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych
postepowania. = opracowanie i wdrozenie szkolnej procedury interwencyjnej

= funkcjonowanie szkolnej skrzynki zaufania

= informowanie uczniéw, rodzicoéw lub opiekunéw o obowiazujacych procedurach oraz metodach
wspolpracy z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania oraz innymi niepokojacymi sytuacjami

= gsystematyczne diagnozowanie Srodowiska szkolnego i dostosowywanie procedur do aktualnych




potrzeb zaistnialych w szkole, w Srodowisku oraz dostosowanych do obowigzujacych przepiséw
prawnych

Zapewnienie bezpieczeristwa uczniom, budowanie
pozytywnego klimatu w szkole.

kultywowanie tradycji Szkoty

zaznajomienie uczniéw klas pierwszych z prawami i obowiazkami ucznia

realizacja zaje¢ profilaktycznych majacych na celu integracje zespotu klasowego

kreowanie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w szkole.

organizowanie imprez klasowych lub szkolnych (np. mikotajki, andrzejki,Wigilia)

wyjazdy integracyjne, wyjscia do kina, wycieczki, angazowanie wszystkich uczniéw w przygotowanie
imprez

rozpoznawanie zachowan agresywnych i szybkie reagowanie na sytuacjekonfliktowe wewnatrz grupy
klasowej

obserwacja zachowan uczniéw podczas zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych

przekazywanie uczniom, rodzicom, nauczycielom informacji na temat norm prawnych i procedur
postepowania w przypadku naruszenia prawa szkolnego

konsekwentne reagowanie na kazdy przejaw przekraczania norm zachowania przez uczniéw
stosowanie procedur postepowania w sytuacji tamania postanowien statutu szkoty

wykorzystywanie mediacji w rozwigzywaniu konfliktéw

pekienie dyzuréw nauczycieli na terenie szkoly oraz kontrolowanie toalet szkolnych przez nauczycieli
dyzurujacych oraz innych pracownikéw szkoty

inicjowanie sytuacji i dziatarh majacych na celu ochrone uczniéw przed niepozadanymi sytuacjami
zwigzanymi z uzywaniem Internetu

uwrazliwianie nauczycieli na problem cyberprzemocy i innych zagrozen istniejacych w wirtualnym
Swiecie

organizowanie zaje¢ z zakresu edukacji medialnej

monitorowanie przez nauczycieli informatykéw pracy uczniéw przy komputerze

wspdlpraca ze specjalistami z oSrodkéw zajmujacymi sie roznego rodzaju terapia uzaleznien,
zapraszanie specjalistow na spotkania z uczniami i rodzicami

zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym na tematy dotyczace uzaleznien

realizacja programéw adresowanych do uczniéw wymagajacych interwengcji i dalszych dzialan
korekcyjnych oraz edukacyjno-terapeutycznych

opracowanie i upowszechnianie materialtéw edukacyjnych dla nauczycieli i wychowawcow do




prowadzenia dzialan z zakresu przeciwdziatania przemocy, w tym cyberprzemocy
dbanie o wystrdj i estetyke pomieszczeni szkolnych
uwzglednianie sugestii uczniéw na temat aranzacji wnetrza szkoty

uwrazliwianie wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej na wzajemne traktowanie z szacunkiem

Zmniejszanie poziomu absencji uczniéw w szkole i
zapobieganie trudno$ciom dydaktycznym i

wychowawczym.

przestrzeganie zasad usprawiedliwiania nieobecnosci

przestrzeganie dyscypliny pracy

przeprowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych wptywu frekwencji na wyniki ucznia

realizacja kryterialnego oceniania zachowania uczniéw

przeprowadzanie indywidualnych spotkan z rodzicami (obowiazkowo w przypadku negatywnych
zachowan ucznia)

diagnozowanie przyczyn absencji przez wychowawece i specjalistow

indywidualne, interwencyjne rozmowy pedagoga, psychologa i wychowawcéw z uczniami o wysokiej
absengji oraz ich rodzicami

indywidualizacja pracy z uczniem, dostosowywanie wymagan do ich potrzeb, wprowadzenie
kontraktéw edukacyjnych dla uczniéw petnoletnich z niska frekwencja

udziat w programach i projektach realizowanych w celu wyré6wnywania szans edukacyjnych uczniéw
prowadzenie zaje¢ wyréwnawczych i konsultacji dla uczniéw z trudnoséciami

monitorowanie wystepujacych trudnosci dydaktycznych i wychowawczych

biezacy kontakt z rodzicami ucznia wagarujacego

motywowanie uczniéw do wykonywania dodatkowych zadant w ramach poszczegélnych przedmiotow.

Uczenie bezpiecznego zachowania w zyciu
codziennym, zapobieganie urazom, nauka udzielania

pierwszej pomocy

przygotowanie do dzialania ratowniczego

nabycie umiejetnoéci udzielania pierwszej pomocy w przypadkach oparzen, ztaman i zwichnie¢,
krwotokéw, dtawienia sie cialem obcym, utraty przytomnosci, utraty oddechu, zatrzymania krazenia,
wstrzasu pourazowego

przygotowanie do odpowiedniego zachowania w sytuacji zagrozenia

poznawanie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia

Przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole.

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z przezywaniem silnych emocji
ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych
poznawanie przyczyn zachowan agresywnych

ksztaltowanie umiejetnosci wyboru wartosciowych tresci medialnych

stwarzanie uczniom mozliwosci aktywnego spedzania czasu dajacego mozliwo$¢roztadowania




nagromadzonych emocji

Wsparcie uczniéw z trudno$ciami, ochrona zdrowia

psychicznego.

diagnozowanie potrzeb i trudno$ci uczniéw rozpoczynajacych nauke oraz w kolejnych latach (analiza
dokumentéw ucznia - dokumentacji zdrowotnej, analiza wynikéw ankiet, obserwacja, wywiad)
dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb uczniéw

wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odmiennych
kulturowo i wielojezycznych

tworzenie w szkole srodowiska umozliwiajacego uczniom wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
wiary w siebie i swoje mozliwosci, adekwatnej samooceny i brania odpowiedzialno$ci za swoje
zachowania

udzielanie uczniom wsparcia w sytuacjach trudnych (np. pomoc materialna, wsparcie w sytuacji
przemocy w rodzinie)

zajecia psychoedukacyjne na temat eliminowania nadmiernego stresu i napiecia emocjonalnego
praca indywidualna pedagoga oraz pedagoga specjalnego z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

organizowanie zaje¢ z zakresu umiejetnosci spotecznych oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spotkania indywidualne pedagoga lub psychologa z uczniami o zaburzonej samoocenie, niskim

poczuciu wlasnej wartoéci oraz rodzicami tych uczniéw

Realizowanie programéw profilaktycznych

kontynuowanie wspoétpracy z Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w sprawie
pozyskiwania Srodkéw na realizacje zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien

udziat w spektaklach profilaktycznych, konkursach, happeningach

realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych oraz autorskich programéw
realizowanie programoéw dotyczacych profilaktyki uzaleznieri rekomendowanych przez MEIN,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Panistwowa
Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych opartych na naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznos$ci

podejmowanie natychmiastowej interwencji w sytuacji eksperymentowania oraz naduzywania przez
uczniéw substancji psychoaktywnych

dostarczenie najnowszych informacji nauczycielom, rodzicom, uczniom na temat zagrozen i
rozwiazywania probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych

wspoOlpraca w realizacji dziatan z rodzicami, lekarzami, z poradnia PP, placéwkami doskonalenia

nauczycieli SODN i CEN, podmiotami realizujacymi $wiadczenia zdrowotne UM, Policja




Wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia
1 ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

Realizacja programéw z zakresu profilaktyki: ,,Stres pod kontrola”, ,R6zowa wstazeczka”, ,,Program
zaje¢ adaptacyjno-integracyjnych”, ,Program zaje¢ ksztalcacych umiejetnosci spoteczne”, ,, Program
profilaktyki uzaleznien”, ,Program przeciwdziatajacy niepowodzeniom szkolnym”, ,Rozwijanie
kreatywnosci”, Program doradztwa zawodowego”, ,, ART.- Trening zastepowania agresji”,
,,Srodowiskowy program wychowania zdrowotnego”, ,,Anoreksja i bulimia”, ,Program
przygotowujacy do zycia w rodzinie”, ,Twoje zycie- twdj wybor- handel ludZmi”, ,, Profilaktyka
pierwotnych wad cewy nerwowej”, ,Cwiczenia grupowe”, , Tajemnice inicjacji seksualnej”, ,,
Profilaktyczny Program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych
$rodkow psychoaktywnych: ,, AFS - szkota wolna od uzaleznieni - innowacyjny projekt walki z
uzaleznieniami od dopalaczy, narkotykéw, alkoholu oraz innych substancji wéréd dzieci i mtodziezy
szkolnej”, ,, Ogélnopolski Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw palenia Tytoniu”, ,Krajowy
program Zapobiegania Zakazeniom HIV i AIDS”, ,, Zimowa szkola bezpieczenstwa”, ,Letnia szkota
bezpieczenistwa”, ,, Do zdrowia przez sport”, ,, Techniki relaksacyjne”, ,Zdrowie psychiczne”,
yProfilaktyka grypy i choréb grypopodobnych”, ,Nie dla meningokokéw”, ,, Stop cyberprzemocy”, ,,
Uzaleznienia behewioralne”, ,Archipelag Skarbow”

Realizacja treéci prozdrowotnych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego oraz w
ramach zaje¢ pozalekcyjnych, godzin z wychowawca oraz réznorodnych imprez szkolnych, a

takze w trakcie spotkan z rodzicami uczniéw

Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych
i psychotropowych.

rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji na temat §rodkéw odurzajacych
ksztattowanie $wiadomych postaw konsumpcyjnych

ksztattowanie umiejetnoéci interpersonalnych, zwtaszcza samo$wiadomosci, samooceny i
samodyscypliny

rozwijanie wrazliwoéci, empatii, umiejetnosci wspoétpracy, komunikowania sie oraz rozwijania
konfliktow

rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwiazywania probleméow

rozwijanie umiejetnosci budowania relacji z grupa spoleczna i poczucia odpowiedzialnosci za grupe,
do ktérej jednostka nalezy (rodzina, lokalna spoteczno$¢, ogét spoteczenistwa)

realizacja zajec i programéw na temat Srodkéw uzalezniajacych i substangji psychoaktywnych
organizowanie spotkar ze specjalistami w zakresie uzaleznien

udzial w kampaniach spotecznych i inicjatywach lokalnych

stosowanie procedur postepowania wobec ucznia, ktdry miat kontakt ze srodkami uzalezniajacymi




wskazywanie uczniom mozliwosci specjalistycznej pomocy
przeprowadzenie prelekcji dla rodzicéw uczniéw na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
substangji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz innych substancji psychoaktywnych

II. Kultura - warto$ci, normy i wzory zachowan

ksztattowanie postaw asertywnych i pozytywnego obrazu siebie

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych

ksztattowanie kompetencji spotecznych i wychowawczych nauczycieli i rodzicow

Lp.

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

1.

Ksztaltowanie postaw proeuropejskich.

realizacja tresci z zakresu edukacji europejskiej, na zajeciach edukacyjnych z jezyka polskiego,
historii, jezykow obcych, wiedzy o spoleczeristwie, podstaw przedsiebiorczosci oraz w ramach
zaje¢ z wychowawca

realizacja programu edukacji europejskiej

Rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci,

kreatywnosci i wrazliwosci wychowankdéw.

realizacja programu z doradztwa zawodowego

wydawanie gazetki szkolnej

organizacja dni z kultura: niemiecka, francuska, angielska, hiszpariska, rosyjska
organizacja Dnia Jezykéw Obcych

realizacja zaje¢ edukacyjnych metoda projektu

organizowanie konkurséw szkolnych

motywowanie uczniéw do udziatu w konkursach, przegladach zawodach i olimpiadach
organizacja zaje¢ rekreacyjno-sportowych

redagowanie strony internetowej

organizacja zaje¢ dodatkowych dla maturzystow

udziat w projektach miedzynarodowych

Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego myslenia,
uczestnictwa w dialogu, w tym prezentacji

wlasnego stanowiska i jego obrony.

ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia na zajeciach edukacyjnych ze wszystkich
przedmiotéw
organizacja debat ogdlnoszkolnych

zajecia z psychologiem na temat asertywnosci i komunikacji




Zdrowie psychospoteczne.

ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych (empatia, aktywne stuchanie, przekazywanie i
przyjmowanieinformacji zwrotnych, porozumiewanie sie werbalne i niewerbalne,
asertywno$¢, odmawianie,negocjowanie, rozwiazywanie konfliktéw, wspoétdzialanie, praca w
zespole, zwiazki i wspoétdziatanie zespotecznoscia)

ksztatltowanie umiejetnosci budowania samo$wiadomosci (samoocena, identyfikacja wlasnych
mocnych i stabych stron, pozytywne myslenie, budowanie pozytywnego obrazu siebie)
ksztattowanie umiejetnosci budowania wlasnego systemu wartoéci (zrozumienie ré6znych
norm spolecznych, przekonan, kultur, réznic zwiazanych z plcia; tolerancja; identyfikacja
czynnikow, ktore wplywaja na system wartosci, postaw i zachowan; przeciwdzialanie
dyskryminacji i negatywnym stereotypom; dzialania na rzecz prawa, odpowiedzialnosci i
sprawiedliwosci spotecznej)

ksztattowanie umiejetno$ci podejmowania decyzji (krytyczne i tworcze myslenie,
rozwiazywanie probleméw, identyfikacja ryzyka dla siebie i innych, poszukiwanie alternatyw,
uzyskiwanie informagji i ocena ich wartosci, przewidywanie konsekwencji wiasnych dziatan,
stawianie sobie celow)

ksztatltowanie umiejetnosSci radzenia sobie ze stresem (samokontrola, radzenie sobie z presja,
zarzadzanie czasem,radzenie sobie z lekiem, trudnymi sytuacjami, poszukiwanie pomocy)
wspolpraca nauczycieli oraz specjalistbw nad wyréwnaniem szans edukacyjnych uczniéw ze
specjalnymi potrzebami

stwarzanie uczniom okazji umozliwiajacych do$wiadczenie sukcesu

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych oraz

inteligencji emocjonalnej uczniéw.

inspirowanie uczniéw i tworzenie odpowiednich warunkéw w szkole do podejmowania
dziatalno$ci samorzadowej, realizacji projektdw, dziatalno$ci charytatywnej oraz wolontariatu
realizacja zaje¢ ksztattujacych postawy prospoteczne, poczucie wtasnej wartosci,
odpowiedzialno$ci zapodejmowane decyzje, komunikagcji, konstruktywnego rozwiazywania
konfliktéw, radzenia sobie z agresja iprzemoca, nieulegania negatywnej presji rowieéniczej
ksztaltowanie postawy szacunku i tolerancji wobec mniejszo$ci

pielegnowanie warto$ci uniwersalnych i przestrzeganie norm spolecznych

doskonalenie r6znych aspektow inteligencji emocjonalnej

stwarzanie okazji do ¢wiczenia umiejetnosci konstruktywnego podejmowania decyzji w

sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zZyciu.

Praca zrodzicami w obszarze profilaktyki.

przekazanie informacji na temat konsekwencji prawnych zwiazanych z naruszeniem




przepiséw ustawy oprzeciwdzialaniu narkomanii

porady dla rodzicow w gabinecie pedagoga szkolnego i na stronie internetowej

edukacja prawna rodzicow

wlaczanie rodzicéw w rozwigzywanie sytuacji trudnych dotyczacych ich dzieci

edukacja rodzicow w zakresie rozpoznawania symptoméw stosowania przemocy wobec
dziecka oraznabywania umiejetnoSci postepowania w tego typu sytuacjach

organizowanie spotkan z rodzicami po$wieconych tematycezdrowych relacji miedzy
nastolatkiem a dorostym,uzaleznien,reagowania w sytuacjach trudnych,
kryzysowych,prawidlowosci rozwoju i zaburzeni zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy,rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania substancji psychoaktywnych (w tym
lekéw oraz dopalaczy),podejmowania skutecznych dziatatn wychowawczych i profilaktycznych
upowszechnienie informacji o placéwkach udzielajacych pomocy

informowanie rodzicéw o wszystkich niepokojacych sygnatach dotyczacych funkcjonowania
ich dzieci naterenie szkoly

wspéltpraca z rodzicami podczas realizacji programéw profilaktycznych

przekazywanie informacji o obowiazujacych procedurach postepowania w sytuacjach
kryzysowych,wlaczanie rodzicow w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w wazne

wydarzenia i dziatania narzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty

Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci kadry
pedagogicznej w zakresie tematyki zwiazanej z
profilaktyka.

praca nad umiejetno$ciami nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami
oraz ichrodzicami

rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i rozwijanie inteligencji emocjonalnej rady
pedagogicznej

doskonalenie wiedzy nauczycieli na temat podejmowania skutecznych dziatartn wychowawczych
i profilaktycznych, zagadnien profilaktycznych, na temat potrzeb rozwojowych uczniéw,
dotyczacy rodzajoéw uzaleznien i substancji odurzajacych (rodzaje, objawy ich stosowania,
przyczyny siegania po nie oraz podejmowania szkolnej interwencji)

zapoznawanie z nowymi koncepcjami i metodami pracy z uczniem oraz z rodzicami lub
opiekunami

organizowanie szkolen dotyczacych profilaktyki uzaleznien), rozpoznawania zagrozen i
odpowiedniego reagowania w sytuacji kryzysu emocjonalnego ucznia, umiejetnosci udzielania

pomocy w sytuacji podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka




= edukacja na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii

= aktualizowanie wiedzy nauczycieli i wychowawcdéw z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niedostosowanych

spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

IT1. Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

doskonalenie umiejetnosci spotecznych: komunikacji, tworzenia dobrych relacji w grupie, wspotpracy
doskonalenie radzenia sobie z trudnymi emocjami

uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb

Lp. ZADANIA SPOSOB REALIZACJI
1. Ksztaltowanie przekonania o spotecznym wymiarze omoéwienie podczas zaje¢ z wychowawca zasad Statutu Szkoty, regulaminéw i procedur
istnienia osoby ludzkiej, a takze spotecznym
aspekcie bycia uczniem.
2. Podnoszenie efektéw ksztalcenia poprzez Podejmowanie tematéw zwigzanych z motywacja, efektywnos$cia uczenia sie i budowaniem dobrych
u$wiadamianie wagi edukacji i wynikow nawykow
egzaminOw zewnetrznych. nagradzanie i docenianie uczniéw wyro6zniajacych sie
3. Stworzenie warunkéw sprzyjajacych rozwijaniu organizacja szkolnych imprez i konkurséw
zainteresowan przygotowanie uczniéw do olimpiad przedmiotowych
udzial w programie Erasmus, nawiazywanie wspotpracy miedzynarodowe;j
wyjécia do muzedw, na koncerty, wyjazdy do teatru
4. Inspirowanie uczniéw do samoksztalcenia w rozwijanie zainteresowan uczniéw zwiazanych z nauka jezykéw obcych poprzez organizacje
zakresie wiedzy ogdélnej i rozwijania zainteresowar konkurséw, imprez szkolnych (Dzieni Jezykéw Obcych)
artystycznych. propagowanie czytelnictwa, udzial w Narodowym Programie Czytelniczym
poszerzanie zainteresowan literatura i kultura poprzez organizacje akcji czytelniczych, edukacje
filmowa oraz wspélprace z instytucjami kultury
5. Ksztaltowanie postaw spotecznych zgodnych z ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za mienie szkolne i czyja$ wlasnos¢

modelem absolwenta.

tworzenie warunkéw do budowania postawy asertywnej, adekwatnego poczucia wlasnej wartosci
oraz dokonywania wlasciwych wyboréow




rozwijanie umiejetnosci skutecznej komunikacji, dazacej do porozumienia

wyposazenie uczniow w umiejetnos$¢ konstruowania celow zyciowych

ukazywanie warto$ci rodzinnych w kontek$cie wyboru zwiazkéw wolnych od natogbéw, poprzez
realizacje programu ,ARS...”

6. Planowanie kariery zawodowej i rozwdj = rozpoznawanie preferencji i zainteresowan zawodowych poprzez lekcje doradcze
przedsiebiorczosci uczniow = rozbudzanie zainteresowan i umiejetnoéci przedsiebiorczych poprzez umozliwienie udziatu w
réznego rodzaju inicjatywach (Olimpiada Zwolnieni z Teorii)
7. Ksztaltowanie postawy szacunku wobec $rodowiska | ® realizacja przedmiotowych treséci programowych oraz tematyki godzin do dyspozycji wychowawcy

naturalnego; upowszechnianie wiedzy o zmianach
klimatycznych, zasadach zréwnowazonego rozwoju,
motywowanie do dzialanii na rzecz ochrony
$rodowiska, rozwijanie zainteresowan ekologia.

dbato$¢ o porzadek na terenie szkoly i miasta (akcje sprzatania)
pobudzanie zainteresowan zwiazanych z ekologia poprzez podejmowanie inicjatyw o charakterze
ekologicznym

IV. Zdrowie - edukacja zdrowotna

profilaktyka i promowanie zdrowego stylu zycia
przeciwdziatanie zaburzeniom

promowanie zasad zdrowego odzywiania

Lp.

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

pogtebienie wiedzy w zakresie racjonalnego odzywiania sie
rozumienie konieczno$ci zdrowego odzywiania sie
zachecanie do spozywania zdrowych positkéw

rozwijanie aktywnosci fizycznej

ksztattowanie nawykdéw wykonywania ¢wiczeni ruchowych
zachecanie do aktywnego spedzania czasu

ukazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego

ksztattowanie prawidlowej postawy ciata

Przeciwdzialanie i rozwiazywanie

probleméw natury psychicznej (np. zaburzenia

nastroju, nerwice, depresje, samobojstwa,

prowadzenie psychoedukacji wérdd uczniéw, rodzicdw, nauczycieli na temat przyczyn i
objawdéwzaburzen psychicznych i zaburzen afektywnych

zajecia z psychologiem dotyczace radzenia sobie z emocjami, ze stresem, z trudnymi sytuacjami




zaburzenia odzywiania).

stwarzanie przyjaznych uczniowi warunkéw nauki w czasie lekgji
konsultacje indywidualne dla uczniéw dotknietych problemami zdrowia psychicznego

Modelowanie zachowan promujacych

zdrowie.

realizowanie zdrowotnych programéw profilaktycznych we wspétpracy z MKRPA, Poradnig PPP i
UM:,Krajowy program zapobiegania HIV i zwalczania AIDS”, ,,0g6lnopolski Program
ograniczaniazdrowotnych nastepstw palenia Tytoniu”, Rzadowy Program ,Bezpieczna i Przyjazna
Szkota”, ,Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych”, ,Krajowy
ProgramPrzeciwdziatania Narkomanii”, ,Narodowy Program Zdrowia”, ,Narodowy Program
Ochrony ZdrowiaPsychicznego”

realizacja zagadnien dotyczacych zdrowego stylu Zycia na zajeciach z wychowawca oraz na lekcjach
przedmiotowych zgodnie z tematyka wychowania zdrowotnego ujetych w podstawie programowe;j
(zapobieganie wadom postawy; zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania sie i zaburzeniami tj.
otytoé¢, nadwaga, anoreksja, bulimia; profilaktyka alkoholizmu, narkomanii i innych uzaleznien;
poszerzanie wiedzy na temat choréb cywilizacyjnych - cukrzycy, nadci$nienia, otytosci, choréb
nowotworowych; higiena i profilaktyka zdrowotna, samoobserwacja i samobadanie

zachecanie uczniéw do réznych form aktywnosci ruchowej oraz inicjowanie dziatann w tym zakresie
propagowanie wzorcéw dbatosci o forme psychiczna i fizyczna uczniow

przygotowywanie aktualnych informacji w gablotach, w formie gazetki, na szkolnej stronie
internetowej, zwigzanych z promocja zdrowia oraz profilaktyka uzaleznien

realizacja programéw prozdrowotnych, takich jak np.: ,R6zowa Wstazeczka”, ,Biata Wstazeczka”,
,Stres pod kontrola”, ,Zyje bez ryzyka AIDS”, ,Bulimia i anoreksja”, ,AFS - szkota wolna od
uzaleznient”, ,Srodowiskowy program wychowania zdrowotnego”, ,Swiatowy Dziefr Zdrowia”,
,Srodowiskowy program wychowania zdrowotnego”, ,Zimowa szkota bezpieczefistwa”, ,Letnia
szkota bezpieczenistwa”, ,Profilaktyka grypy i choréb grypopodobnych”, ,Program profilaktyki
uzaleznien - Uzywaszprzegrywasz”; filmy o tematyce profilaktycznej, ,, ProgramNie! Dla

Meningokokow”

Profilaktyka choréb nowotworowych

zwiekszanie §wiadomosci mlodziezy na temat profilaktyki choréb nowotworowych
motywowanie do budowania prawidlowych nawykéw zdrowotnych

zapoznanie z czynnikami ryzyka nowotworu piersi; zapoznanie z technikami i zasadami
samobadania

minimalizowanie leku poprzez szerzenie wiedzy

zapoznanie z mozliwo$ciami wczesnej diagnostyki i skutecznosci leczenia




5. Profilaktyka zakazen chorobami = u$wiadomienie uczniom czynnikéw ryzyka

roznoszonymi droga plciowa. =  zapoznanie uczniéw z objawami poszczegdlnych chordb oraz z powiklaniami

6. Profilaktyka choréb zakaznych. = zwiekszenie $wiadomosci uczniéw dotyczacych choréb zakaznych
= zwiekszenie $wiadomosci uczniéw na temat profilaktyki covid-19 (zapoznanie ze sposobami

rozprzestrzeniania i zarazenia sie wirusem oraz ze skutecznymi sposobami ochrony przed

zarazeniem)

Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja Programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatait w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie m.in. poprzez:

= obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian

= analize dokumentagcji

= przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wérod ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli

®  rozmowy z rodzicami

= wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli

= analize przypadkow

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Zespotu Szkét nr 1 w Suwatkach

Suwalki, 27 wrze$nia 2022 r.



